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🏃🏻 Genial mañana en la Marató de Barcelona 2024!!!

👉🏼 He intentado ir toda la primera mitad de la maratón a un ritmo controlado similar al ritmo objetivo y muchas veces me han dado ganas de apretar, pero menos mal que no lo he hecho porque luego lo hubiese pagado💰 

✅ Pasados los 26kms me ha empezado a costar un poco y el aire de cara tampoco ayudaba mucho pero los ánimos de los compañeros del @runningvigiaoficial me han dado un empujoncito y sin darme cuenta estaba en el 37 a falta de 5kms, y  parecía que ya lo tenía pero joder como han costado también los últimos 5Kms. 🐢

🕞 Al final no he conseguido el tiempo que quería de 3:30 pero 3:39 para mi primera maratón tampoco está nada mal. El tiempo oficial ha sido de 3:41 ✌🏼

🫵🏼 Ahora a recuperarme y dejar una temporada el asfalto que es muy aburrido, así que vuelvo al monte y con todas las ganas del mundo para prepararme la mejor de las cursas de Trail que existen, La @vigiatrail_oficial ‼️
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🏃🏻 Genial mañana en la Media Maratón de Barcelona!!!

🤧 Aunque iba resfriado y con dolor desde la salida en el talón de Aquiles derecho, he conseguido mantener el ritmo que quería desde el principio y eso que a veces me han dado ganas de apretar más pero me he sabido controlar y he acabado en el tiempo que quería…. 1:39 ✌🏼

🫵🏼 Ahora a recuperarme y seguir entrenando el mes que queda para mi principal objetivo 👉🏼 @maratobarcelona 
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